SB-Hackfleisch

gemischt, zum Braten

350-g-Packung
(kg-14.26 €)

Gepa
Faires Pfund
Bio Kaffee

gemahlen, ganze Bohne
oder Espresso

500-g-Packung je
(1kg=19.98 €)

&

Biogreno
Suppe
verschiedene Sorten

400-g/380-ml-Dose je
(1kg=4.23€ 1Liter - 4.45 €)

Tafeldpfel
»Elstar,” ,Boskoop”

oder ,Holsteiner Cox"
KL |
(1kg=166€)

Biogreno
Joghurt mild
aus Weidemilch
3,8% oder 1,8% Fett

500-g-Becher je
(1kg=176€)

Jeden Tag

Frischkise
Classic natur oder Krauter

300-g-Packungje
(1kg=530¢€)

Giiltig vom 19.10. bis 24.10.2026 | KW43

Den Gamle Fabrik
Fruchtaufstrich

verschiedene Sorten
380-g-Glas je

(1kg-6.55€)
Milka
Haselnusscreme
350-g-Glas
(1kg-711€)
Birkel
ey A Hartweizen-
‘ @- Eiernudeln
i verschiedene Sorten
& 500-g-Packung je
& s (1kg-258€)
- -{?:'
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Rezept: HierLeben
Foto: Frederik Roh/Henrik Matzen

(Rewlf’tw'w!

FUR 4 PORTIONEN Vegan
ca. 50 Minuten Glutenfrei
Pro Portion ca. 300 keal Laktosefrei

1 Bund Suppengriin 800 ml Gemiisebriihe

500 g festkochende 150 g Berglinsen
Kartoffeln 2 EL Sojasofte
2ELOL 1EL Senf

2 EL Tomatenmark pfeffer

Suppengriin putzen. Gemiise in 1,5 cm grofle Wiirfel
schneiden. Petersilie mit Stangeln hacken.
Kartoffeln schilen, halbieren und in 1 cm dicke
Scheiben schneiden.

BLin einem groften Topf erhitzen. Suppengemiise
anbraten.

Tomatenmark zufiigen und etwas mitbraten.

Briihe angieften, Kartoffeln und Linsen zufiigen und
aufkochen.

Zugedeckt 35 Minuten kocheln lassen.

Eintopf mit Sojasofte, Senf und Pfeffer abschmecken.
Vor dem Servieren mit Petersilie bestreuen.

aus Norddeutschland

Steckriiben
1kg

9 9
Speisezwiebeln )

KL
(1kg-1.00€)

aus Norddeutschland .

“"
2 mghligkochend

NaISkohl
KLI ~ Rotkohl
1kg KL 1

aus Norddeutschland

II((lnollensellerie
3

1kg

aus Norddeutschland

?lpeisemiihren
i
(1kg-075€)

. Speisekartoffeln =
',.Liﬁ-da".fm ’ <

} a“
,_ﬁ‘la vorwiegend festkochend ™

,

lkg

Speisekiirbis

__,Hokkaido“
1kg

.4

aus Na;d‘deqt'achland ]
Porree

KL 1
1kg




SB=7 e

schweine-Kotelett
ohne Filet, 2 Scheiben ey
“ca. 360-g-Packung

. (1kg-10.99€) R

SB-

Kasseler-Lachs
gerauchert, im Stiick
ca.750-g-Packung
(1kg-1290€) e

SchueinE-KuteLeﬂ
ohne Filet, 2 Scheiben

Tetaten: Schwarmedlucsch oot Ksachen W%

Haaants: Do winee
m

aus eigener Herstellung

 Frische, Qualitit und Herkunit

+ Regional und hausgemacht

+ Handwerkliche und eigene
Produktion

i1

p——

Kasseler-Lachs

ge"lénc.rn—l:

QUALITATS

FLEISCHERE!

— Seit 1974 —
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freofy

ERDOEERE

miiller
Froop

verschiedene Sorten
150-g-Becher je
(1kg-2.60€)

. 7
4

Movenpick 5-
Feinjoghurt, Sahnepudding
oder Mousse ’

verschiedene Sorten

7, /150/80-g-Becher je
7/ (kg - 4601863 €)

[ 1%1. i . .
I -‘j _ IOGHURT .
: Fol Epi

Kisescheiben
verschiedene Sorten
31-55% Fetti. Tr.

100-150-g-Packung je
(1kg-11.93-17.90 €)

Ehrmann

Joghurt natur
3,8% oder1,5% Fett

500-g-Mehrweg-Glas je
(1kg=222€)
zzgl. 0.15 € Pfand

L LLLES

o oo e
LERusTIC. % /" N5 a -
“2% LE RUSTIQUE

Bl Marparine mit Robstoffenaus A

popp :
Brot-Aufstrich l.e Rustique

s amembert oder Alsan
oder Minis Camembert 8 Portionen £
verschiedene Sorten 45% Fett . Tr. Margarme
150-g-Becher/3 x 40-g-Packung je 250/240-g-Packung je ~~  250-g-Packung
(1kg=740/9.25€) (1kg=11.56/12.04 €) (1kg=5.96 €)

Block House jucyou

Brot Smoothie
B!.OC.I( I-.Iouse Kriuterbutter Art Energy- oder Vitamin-Boost
Aioli Dip oder Knoblauch 250-ml-Flasche je
200-g-Becher 254/250-g-Packung je (Lkg-4.76 €)
(1kg-9.95€) (1kg-7.83/7.96 €) zzgl. 0.25 € Pfand
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el - e gefroren, 9 Stiick 7 5&

¥ ’ -g-Packung | B5Ze
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MpapsTetle = W
DIE SALAM| IST ¥OM RIND. '!u
i DER GESCHMACK

~ VOM FEINSTEN.

Frosta

Gustavo Gusto ‘°°lb#k High Protein

Pizza - Kartoffel- oier Fertiggericht
verschiedene Sorten, gefroren Bauernbrotchen verschiedene Sorten, gefroren
410-480-g-Packung je efroren, 6er, 480-g-Beutel je 500-g-Beutel je
(Lkg-6.94-812€) ﬁkg -248¢€) (lkg-898€)

=Y Agrarfrost
m.,.._,.,_hhm_‘“s‘i- Crazy Frites, Griddies
oder Minions
efroren, 450-g-Beutel je
= Tkg=-4.20€) —

Hofgut
Deutsches

Grillhdhnchen

~~ gefroren, 1500-g-Stiick
Tkg=3.99€)

Andechser Natur Emmi Kaltbach Machelle
Alpenblumenkﬁse cremig-wiirzig hollandische Frischkdsezubereitung

verschiedene Sorten
mindestens 50% Fett . Tr.
100 g im Stiick

Schweizer Schnittkise
56% Fetti. Tr.
100 g im Stiick

osterreichischer Schnittkise
50% Fetti. Tr.
100 g im Stiick



verschiedene Sorten

281-330-g-Beutel je
(1kg-12.09-14.20 €)

Buntg Vielfalt ~ . EDEL-VOLLMILCH
verschledene Sorten P sorschmelzend mit Edelkakan und Yollmilch
100-g-Tafel je

: (1kg=11.90¢€)

a8
hitschies|

Hitschler

o Bunte Schniire, Spinnenbeine

= Chio Dlp! oder Drachenzungen
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
200-ml-Glas je 125-g-Beutel je

Chio
Tortillas-Chips

verschiedene Sorten
110-g-Beutel je

(1kg=9.00€) (1 Liter = 7.45 €) (1kg=7.92€)
—
E§ Thomy
=1 “g E .
3! gig Delikatess
&) §8:'  Mayonnaise oder
i Remoulade i
200-ml-Tube je
—— (1Liter - 8.95 €) | s

Reeva
Instant Nudeln

verschiedene Sorten
“~  60-g-Beutelje
(1kg=6.50€)

Knorr
Fix
verschiedene Sorten

28-90-g-Beutel je
(1kg=5.44-17.50 €)

Thomy
reines
Sonnen-

blumenol

750-ml-Flasche
(ILiter-3.72€)

it 40%
TRUCHT

Dr. Oetker Hofgut
Backmischung Miisli
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
250-580-g-Packung je 500-g-Packungje
(1kg - 5.16-11.96 €) (1kg-398¢€)




Oldesloer

Kiimmel [ LAl
32% vol. . -
0,7-Liter-Flasche =PI =
(1Liter-9.99€) :

Captain Morgan

& Cola,

Johnnie Walker

& Cola,

Gordon Gin & Tonic,

oder Smirnoff Ice
10% vol.

verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig
0,25-Liter-Dose je
{LLiter=7.96€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Deutschland - Baden
Grauer
Burgunder

Qualitdtswein, trocken
und weitere Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(Liter-532€)

SCHNEEKLOTH

Pedigree
Hundenahrung
verschiedene Sorten

800-g-Dose je

(lkg=274€)

’ Lenor
Zotadkowa Wascheparfiim
de Luxe oder Unstoppables
Vodka Wascheparfum
37,5% vol. verschiedene Sorten
0,7-Liter-Flasche 155-g-Dose je
(1Liter=11.41€) (1kg=21.81€)

Rotkippchen Sagrotan’
Sekt Allzweck-,
Flaschengérung Kiichen-, Bad- oder
Riesling [ WC-Reiniger
trocken verschiedene Sorten
0,75-Liter-Flasche -~ 600-1500-ml-Flasche je
(1Liter - 6.65 €) (1 Liter - 1.86-4.65 €) N

*Biozidprodukte vorsichtig verwenden.

= Vor Gebrauch stets Etikett

und Produktinformation lesen.
Deutschland -
Rheinhessen old Spi
Dornfelder |
halbtrocken, lieblich, Duschgel
rosé oder trocken verschiedene Sorten
0,25-Liter-Flasche je 250-ml-Flasche je
(1Liter=6.76 €) (1Liter=7.16 €)

—
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Coca-Cola, Fanta,
Sprite oder Mezzo Mix

verschiedene Sorten
teilweise koffeinhaltig

12 PET-Flaschen a1 Liter

Kiste je (1Liter=1.00€)
zzgl. 3.30 € Pfand

Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 PET-Flaschen a1 Liter

Kiste je
(1Liter=0.42€)
zzgl. 3.30 € Pfand

Heineken
Original Lager
oder 0,0%

28 Flaschen 3 0,25 Liter

Kiste je (1Liter-2.00€)
zzgl. 3.74 € Pfand

granini
Hohes C Trinkgenuss
Vitamin Water oder Selection

verschiedene Sorten
1/0,75-Liter-PET-Flasche je
(ILiter - 169/2.25€)

z2zgl. 0.25 € Pfand

verschiedene Sorten
0,75-Liter-PET-Flasche je
(ILiter -1.72€)

zzgl. 0.25 € Pfand

Paderborner
verschiedene Sorten
20 Flaschen a 0,5 Liter
Kiste je

(1Liter = 0.80 €)

zzgl. 3.10 € Pfand

Krombacher
verschiedene Sorten
24 Flaschen a 0,33 Liter
Kiste je

(1Liter = 1.51€)

zzgl. 3.42 € Pfand

Holsten

Edel oder Export
27 Flaschen a 0,33 Liter
m Kiste je

(1Lliter=1.12€)

zzgl. 3.66 € Pfand

Laft | Friedrichsen

Poststrafle 2, 25926 Ladelund

nah frisch o

Mo-Fr 6.30-19.00 Uhr

$a7.00-18.00 Uhr

Sie finden uns auch im Internet unter: www.nahundfrisch.de

Teilweise KI-bearbeitete/generierte Bilder verwendet. Die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in haushaltsiiblichen Mengen

und nur solange der Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.



